PELA SUA SAUDE,
PELOS ANIMAIS,
PELO AMBIENTE...

POR UM MUNDO
MELHOR!

Seja bem-vindo/a a Associacdo Vegetariana Portuguesa. A
AVP encontra-se ao dispor de todos aqueles que se
identificam com o Vegetarianismo e com todas as razées
gue o fundamentam (éticas, médicas, ecoldgicas...].

Se j& é vegetariano/a junte-se a nés e ajude-nos a
promover o Vegetarianismo. Se ainda ndao € mas deseja
tornar-se vegetariano/a ou apenas informar-se, contacte-
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A comida vegetariana para além de ser uma alimentacao
saudavel e ética, é também mais diversificada e saborosa.
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EXPERIMENTE COMIDA VEGETARIANA, A AVP RECOMENDA:

Q Terra, Rua da Palmeira, 15 - Principe Real, 1200-
3117 Lisboa, Tel: 707 108 108

Q Oriente Chiado, Rua lvens 28 r/c, 1200-227
Lisboa, Tel: 2134531550

Q Celeiro, Rua 1 de Dezembro, n°47 [ao lado do
Rossio), 1000 Lisboa, Tel: 2153422465

ALGUMAS LOJAS ONDE PODE ADQUIRIR ALIMENTOS SAUDAVEIS,
TANTO VEGETARIANOS COMO DE AGRICULTURA BIOLOGICA:

Q Espiral Praca llha do Faial, 14 A/B [Jardim
Cesario Verde na Estefénia), 1000-168 Lisboa, Tel:
2131553872 21 355 39 90, 213155478

Q Biocoop, R. Salgueiro Maia, 14 - Figo Maduro,
1700 Lisbos, tel. 21 9417 04 79

Q Logjas Celeiro.
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RAZOES PARA SE TORNAR VEGETARIANO/A

PELA SUA SAUDE:
Nos Ultimos anos, extensivos estudos meédicos tém provado gue
80 a 90 % dos cancros, doencas cardiovasculares, diabetes,
artrite, osteoporose, obesidade, impoténcia e doencas
degenerativas, estdo associadas ao consumo de carne e outros
produtos de origem animal. Algumas razfes prendem-se ao facto
de que, regra geral, 0s animais s&o freqguentemente
“tratados/alimentados” com hormonas, antibidticos, pesticidas e
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outros __quimicos, que ficam no seu organismo e
consequentemente para o das pessoas que 0s consomem.
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nervoso central e cérebro (mamiferos, aves, répteis, peixes...), tém,
tal como nés, a capacidade de sentir dor, medo, frio, calor, alegria,
angustia, ansiedade, de manifestar o desejo de ndo morrer, de ter
recordacées e de agir intencionalmente. Todos os anos séo
mortos dezenas de bilides de animais em Portugal e no mundo,
que passam a sua curta vida confinados a espacos onde mal se
podem mexer, que tém péssimas condicoes, e onde diariamente
sdo maltratados/torturados das mais variadas formas. Durante a
viagem até aos matadouros os animais sao transportados sem as
minimas condicoes de higiene, empilhados uns por cima dos
outros, sem comida nem agua. Chegados aos matadouros os
animais s&o na maioria das vezes mal atordoados e sdo mortos de
uma forma cruel e desumana, estando ainda plenamente
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conscientes na altura. A cada segundo que passa, varios bilibes de
animais passam por um imenso sofrimento.
Ao reconhecermos que 0s animais tém o direito de ndo sofrer e o
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mundial, a um nivel geral, dos lencéis de agua, dos solos, florestas
e selvas, ajudando mesmo a destruir a camada de ozono.

Muitos milhares de hectares de florestas/selvas virgens séo
destruidos todos os anos para criar pastos para gado, destruindo
locais com grande biodiversidade, como a Selva Amazaénica.
Centenas de milhées de litros de dgua e milhdes de toneladas de
cereais e outras plantas sdo gastos para alimentar os animais
para consumo humano. Se todos estes gastos revertessem para
os paises de Terceiro Mundo, a fome seria erradicada do planeta.

A producédo de frutas, lequmes e cereais & mais sustentavel do
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